




The effect of regulatory-focus induced by cheering on performance
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（男性 9 名、女性 4 名；平均年齢２２.08歳、SD=1.78）
を対象に予備実験を行った。予備実験において、参
加者は迷路課題 8 題（算数パズル開発室，２016）に
ランダム順に取り組み、スタートからゴールまでの
所要時間が測定された。各迷路課題の全参加者の平
均所要時間を算出し、平均所要時間が中央値（49.4２）
に最も近かった迷路課題（M=43.15,SD=２0.08）
を本実験で使用することとした。
要　約
　本研究の目的は、他者からの応援によって制御焦点が誘導されるのか、さらに誘導された制御焦点が
パフォーマンスにどのような影響を及ぼすのかを検討することであった。実験では、応援者の応援の内
容を操作し、応援を受けた参加者の制御焦点、及び迷路課題のパフォーマンスを測定した。その結果、
ポジティブな結果への接近を志向させる内容の応援を受けると促進焦点が、ネガティブな結果の回避を
志向させる応援を受けると予防焦点が喚起されることが示された。また、予防焦点型の応援が迷路課題
におけるパフォーマンスを促進することが明らかとなった。
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